RIMINIWELLNESS
30 MAGGIO -2 GIUGNO 2024

FIERA E RIVIERA DI RIMINI

Insieme verso il futuro
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Un «HUB» di business, Education
e Networking, che si compone
di diverse anime con al centro
il Wellness; un osservatorio sulle

nuove tendenze e sull'innovazione,
sia per il pubblico di professionisti
che per il consumer.

FITNESS
ACTIVE
FOODWELL
HEALTH
WELLNESS
STEEL

FACTS & FIGURES RIMINIWELLNESS OFF

Rimini una citta sempre
in movimento e con un ricco
programma di eventi all’'aperto 25 - 34 anni
dedicati al Wellness&Fitness.

35 - 44 anni
RiminiWellness promuove
un ricco programma di iniziative 18 - 24 anni
fuorl §alqne phe coinvolge tutto | 45 - 54 anni
il territorio circostante con eventi
all'aperto e attivita all'insegna dello
sport, del fitness e del benessere.
La piu grande palestra a cielo
aperto d’Europa, chilometri di piste
ciclabili, ampi spazi per passeggiare
e praticare sport in riva al mare.
Un vero e proprio paradiso

per chi sceglie uno stile di vita ’ 75%  Consumer
4

sopra 55 anni

PROFILO

improntato alla sostenibilita,

per chi ama tenersi in forma

e per chi fa della salute

e del benessere psicofisico

un valore davvero non negoziabile.

25% Operatori professionali
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RIMINIWELLNESS

Insieme verso il futuro

30 MAGGIO - 2 GIUGNO 2024 asi

FIERA E RIVIERA DI RIMINI

SPORTIVE
I TALIANE

www.fif.it www.ciwas.it www.cruisinweb.com www.functionaltrainingschool.com www.balancedbody.it www.projectinvictus.it
tel. 0544 34124 tel. 06 45214866 ~ CIN' tel. 059 225940 tel. 334 893 8902 tel. 0438 63.555 info@projectinvictus.it
mail.fif@fif.it info@ciwas.it HI!‘JIJI. info@cruisin.it info@functionaltrainingschool.com

info@balancedbody.it




RIMINIWELLNESS

THE WELLNESS EXPERIENCE SHOW

Giovedi 30 maggio

Info point e ospitality Pad. D4

CMA - Creative Management Association
MSA - Manager Sportivi Associati

FIF VILLAGE | B1

Insieme verso il futuro

CRUSIN’ | A4 CRUSIN’ | B4 Project InVictus | D3 | stand 100 Functional Training School® TRAINING ZONE | A13 FUNCTIONAL ¢ CALISTHENICS  MOBILITY OPEN CLASS SUSPENSION ¢ AEREO * TESSUTI AEREI PILATES * GRANDI ATTREZZI AULA CORSI
10.30-11.00 REFORMER !:OR BEG]NNER
Federico Severi
SUSPENSION TRAINING PRATICA E APPROCCIO
10.30-11.15 MF:dse‘r::ti ::”.Pnl': :::il w/\I/II:h?s:an(?:)ch.:Y PERIL CALISTHENICS AITESSUTI AEREI
gnag Antonino Leone Michela Belletti
PILATES
10.40-11.10 FOR FUNCTIONAL TRAINING
Katia Vasilenko
FUNCTIONAL TRAINING - BOOT CAMP
U LLke Guido Bruscia Team FTS
11.30-12.00 ATHLETIC PILATES
Alex Manzo
11.30-12.15 PILATES ROUTINE Sara Sergi (Ll MO.NOPOD.AI'ICA P"'.ATES AER.E.O
Federico Severi Gianna Gerlini
FLESSIBILITA E PRATICA E APPROCCIO
11.30-12.30 MOBILITA ::::;’7\/?::; AI TESSUTI AEREI SPIVI"I;;SI:::;?R
Antonino Leone 4 Michela Belletti
LEZIONE - FUNCTIONAL LADIES:
11.45-12.15 GAMBE GLUTEI E CORE, THE TOP THREE
Ester Albini
12.20-12.50 FUNCT IQNAL SPRI!!G
Valentina Furgani
TUTORIAL - PROGETTO GLUTEO:
L'ALLENAMENTO PIU’ COMPLETO PERILLATOB
12.30-13.00 Enrico Bruscia
TUTORIAL - 1 BIG THREE DI MCGILL
Pietro D’Angelo
SUSPENSION FUNCTIONAL
12.30-13.15 MIX CIRCI.!IT ‘ HANDSTAND PUSH UP TRAINING
Francesco Ciraci Andrea Neyroz .
Antonino Leone
TRAPPED
haelum by Melissa Roda
12.30-14.00 MASTERING THE SQUAT Luca Dalseno
REFORMERE
12.45-13.45 CATENA LATERALE
Federico Severi
FUNCTIONAL TRAINING - BOOT CAMP
Ut Guido Bruscia Team FTS
BODYWEIGHT TABATA FAf’C’:l‘\,I;AGIgIE;I L TOTAL BODY WORKOUT
13.30-14.15 NON STOP ‘ TRA MENTE E CORPO ‘ 'AEREO ‘
Francesco Ciraci . . Viviana Fabozzi
Rita Valbonesi
OLISTIC WORKOUT®
14.00-14.30 Ai‘,‘; Z‘I;:Nk;E TAO YOGA
Cristiano Lollo
PRATICA E APPROCCIO
14.00-15.00 Al TESSUTI AEREI Lo L2 CHA!R CQN iz
. . Valentina Riva
Michela Belletti
TUTORIAL - ALLENAMENTO NEURALE: ALLA RICERCA DELLA
MOBILITA PERDUTA
14.30-15.00 Guido Bruscia
TUTORIAL - HAMAZON CORE: L'OMBELICO DEL MONDO
Ester Albini e Laura Scocchi
PILATES MATWORK
14.30-15.15 = TENlleA FORPOR.EA “LA SCHIENA RESPIRA” N TRAIN!NG
Federico Fignagnani , ) Salvatore De Matteis
Clarissa David
14.30-15.30 ALLENAMENTO POWERLIFTING | ALLENAMENTO BODYBUILDING
www.fif.it www.ciwas.it www.cruisinweb.com www.functionaltrainingschool.com www.balancedbody.it www.projectinvictus.it

tel. 06 45214866
info@ciwas.it

tel. 059 225940
info@cruisin.it

tel. 334 893 8902
info@functionaltrainingschool.com

tel. 0438 63.555
info@balancedbody.it

tel. 0544 34124
mail.fif@fif.it

info@projectinvictus.it

CRUISIN'




Info point e ospitality Pad. D4

CMA - Creative Management Association
MSA - Manager Sportivi Associati

RIMINIWELLNESS  Giovedi 30 maggio

THE WELLNESS EXPERIENCE SHOW

Insieme verso il futuro

FIF VILLAGE | B1

CRUSIN’ | A4 CRUSIN’ | B4 Project InVictus | D3 | stand 100 Functional Training School® TRAINING ZONE | A13 FUNCTIONAL ¢ CALISTHENICS » MOBILITY OPEN CLASS SUSPENSION ¢ AEREO * TESSUTI AEREI PILATES * GRANDI ATTREZZI AULA CORSI
14.30-16.00 FULL BODY MOBILITY TRAINING Melissa Roda
14.40-15.10 SPRING EI!ERGIE FUNCT IPNAL SPRING

Katia Vasilenko Daniele Santoro
15.15-15.45 LEZIONE - CIRC!IITO NELI.A RETE FASCIALE

Fascial Training School
15.30-16.00 SPRINGENERGIE | VERTICAL FUNCTIONAL REFORMER FOR BEGINNER

. . Silvia Farfaletti Valentina Furgani Clarissa David
HUMAN TIMING
15.30-16.15 CIRCUIT FITN;;S\ZT;:E?IOR
Salvatore De Matteis
15.30-16.30 ALLENAMENTO CALISTHENICS | ALLENAMENTO BODYBUILDING
FUNCTIONAL TRAINING - BOOT CAMP
e =y Guido Bruscia Team FTS
SPRING ENERGIE XTEMPO ENERGY
hetrmilibely Riccardo Camicia Barbara Martelli
16.20-17.00 VINCITORE YOU ON STAGE
BODYFLOW FOR
16.30-17.15 MOBILITY & STRENGHT
Luca Dalseno
16.30-17.30 ALLENAMENTO POWERLIFTING | ALLENAMENTO CALISTHENICS
16.45-17.15 LEZIONE - ATHLFTIC TAR'GET TRAINING
Guido Bruscia
17.00-17.30 SPRIN(? ENERGIE | PILATES CHORFOGRAPHY
Reti Ressar Katia Vasilenko

17.30-18.00 LEZIONE - STRETCH IT!

Fascial Training School
17.30-18.30 ALLENAMENTO POWERLIFTING | ALLENAMENTO BODYBUILDING
17.50-18.20 e

Alex Manzo
17.50-18.30 Lzl
Carol Lopez

BALANCED BODY EDUCATION | D3 stand 120. Sara possibile parlare con la nostra responsabile della formazione Fanny Zanin e con i commerciali macchine.

BODY BUILDING | A5

www.fif.it www.ciwas.it www.cruisinweb.com www.functionaltrainingschool.com www.balancedbody.it www.projectinvictus.it
tel. 0544 34124 tel. 06 45214866 ~ ' tel. 059 225940 tel. 334 893 8902 tel. 0438 63.555 info@projectinvictus.it
mail.fif@fif.it info@ciwas.it \-I!lJISIN info@cruisin.it info@functionaltrainingschool.com info@balancedbody.it




Info point e ospitality Pad. D4

CMA - Creative Management Association
MSA - Manager Sportivi Associati

RIMINIWELLNESS  Venerdi 31 maggio

Insieme verso il futuro

FIF VILLAGE | B1

CRUSIN’ | A4 CRUSIN’ | B4 Project InVictus | D3 | stand 100 Functional Training School® TRAINING ZONE | A13 FUNCTIOTI:‘II";B‘;:I:,IYSTHENICS OPEN CLASS SUSPENSION ¢ AEREO ° TESSUTI AEREI PILATES * GRANDI ATTREZZI AULA CORSI
OLISTIC WORKOUT®:
AERODANCE LET’S START YOUR DAILY
Lo Bl Remy Huleux ROUTINE!
Cristiano Lollo
FUNCTIONAL TRAINING - BOOT CAMP
okt fe) Guido Bruscia Team FTS
STRETCHING E MOBILITA SUSPENSION
10.30-11.15 FINALIZZATI AL CALISTHENICS S FLOW "Y"f‘?"'c e TRAINING A COPPIE AL BO.DY TRAI'NING WUNP 3 CHAIR STANDI“G.REFPRMER
Rita Babini . Federico Severi Clarissa David Valentina Riva
Andrea Neyroz Donatella Longhi
10.30-11.30 ALLENAMENTO CALISTHENICS | ALLENAMENTO BODYBUILDING
PILATES FOR FUNCTIONAL
10.40-11.10 S —_— TRAINING
Alex Ferrante . .
Katia Vasilenko
PRATICA E APPROCCIO Al
11.00-12.00 TESSUTI AEREI
Michela Belletti
SPRING ENERGIE XTEMPO ENERGY
LB Jalr e, Carol Lopez Barbara Martelli
- . 1
11.15-11.45 LEZIONE - HAMAZON: 'NO LIMITS!
Laura Scocchi
PILATES MATWORK SUSPENSION1TO 1 FLYING CARDIO TRAINING SPINE CORRECTORBALANCE  CLASSICAL REFORMER
11.30-12.15 . . . .. . . . FORBEGINNER
Clarissa David e Valentina Riva Sandro Roberto Viviana Fabozzi Massimo Alampi , . . .
Gabriella Timar e Mirtil Mohacsi
11.30-12.30 ESIBIZIONE POWERLIFTING
MENTAL COACH:
11.40-13.10 LA PROFESSIONE DEL FUTURO
Paolo Roccuzzo e Alessandra Pompeiani
TIME CIRCUIT WORKOUT
LU oL BODYWEIGHT Francesco Ciraci
TUTORIAL - ALLENAMENTO NEURALE:
ALLA RICERCA DELLA MOBILITA PERDUTA
12.00-12.30 Guido Bruscia
TUTORIAL - KETTLEBELL IN SALA CORSI
Ciro Marsico
FUNCTIONAL BODY
12.20-12.50 SPRIN(F ENERGI.E WEIGHT
Valentina Furgani )
Daniele Santoro
12.30-13.00
HTC CHALLENGE TEAMS FUNCTIONAL STEP ol b e
12.30-13.15 . BEGINNER
Luca Dalseno e Swan Puzone Fabio Amante e Francesco Maenza A .
Federico Severi
12.30-13.20 !
PRATICA E APPROCCIO Al
12.30-13.30 ALLENAMENTO CALISTHENICS GARA POWERLIFTING TESSUTI AEREI REFOR.MER LU P.R 2
. . Viviana Fabozzi
Michela Belletti
PILATES AEREO PERLA
12.30-14.00 FLEXABILITY IN SUSPFNSION MOBILITA
Donatella Longhi . .
Gianna Gerlini
TUTORIAL - PILATES MIOFASCIALE: GAMBE SPORTIVE
Ester Albini e Nora Denaro
et L TUTORIAL - PREPARAZIONE ATLETICA:
SPRINT PERTUTTI
Enrico Bruscia
FUNCTIONAL BODY BUILDING
LB mT s el Sandro Roberto
FUNCTIONAL TRAINING - BOOT CAMP
UekEith s Guido Bruscia Team FTS
www.fif.it www.ciwas.it www.cruisinweb.com www.functionaltrainingschool.com www.balancedbody.it www.projectinvictus.it
tel. 0544 34124 tel. 06 45214866 ~ cragr | el 059225940 tel. 334 893 8902 tel. 0438 63.555 info@projectinvictus.it
mail.fif@fif.it info@ciwas.it L™ IzlJIJIN info@cruisin.it info@functionaltrainingschool.com info@balancedbody.it




RIMINIWELLNESS

THE WELLNESS EXPERIENCE SHOW

Venerdi 31 maggio

13.30-14.15

13.40-14.40
13.45-14.30

14.00-14.30

14.00-15.00

14.30-15.00

14.30-15.15

14.30-15.30

14.40-15.10

14.40-15.40
15.00-15.45

15.00-16.30

15.15-15.45

15.30-16.00
15.30-16.15
15.30-16.30
16.00-16.30
16.00-17.00

16.20-16.50

16.30-12.15

16.30-172.30

16.45-172.15

17.00-17.30

Info point e ospitality Pad. D4

CMA - Creative Management Association
MSA - Manager Sportivi Associati

m CRUSIN’ | B4 Project InVictus | D3 | stand 100 Functional Training School® TRAINING ZONE | A13

FUNCTIONAL ¢ CALISTHENICS
¢ MOBILITY

OPEN CLASS

FIF VILLAGE | B1

SUSPENSION ¢ AEREO ° TESSUTI AEREI

PILATES * GRANDI ATTREZZI

Insieme verso il futuro

AULA CORSI

tel. 0544 34124
mail.fif@fif.it

tel. 06 45214866
info@ciwas.it

CRUISIN'

tel. 059 225940
info@cruisin.it

tel. 334 893 8902
info@functionaltrainingschool.com

tel. 0438 63.555
info@balancedbody.it

info@projectinvictus.it

COMPLEX MOBILITY PILATES EN DEHORS B TBW AEREO
) ) BEGINNER
Melissa Roda Sara Sergi . Emanuel Vetro
Antonino Leone
SPINE CORRECTOR
Valentina Riva
REFORMER FOR BEGINNER
Massimo Alampi
AERODANCE SPRING ENERGIE TONIC
Alex Manzo Reti Ressar
PRATICA E APPROCCIO Al
TESSUTI AEREI
Michela Belletti
TUTORIAL - AZIONE + FUNZIONE:
DAL MOVIMENTO AL GESTO
Ciro Marsico
TUTORIAL - FUNCTIONAL LADIES:
GAMBE GLUTEI E CORE, THE TOP THREE
Ester Albini
BODYWEIGHT LADDER Lodrl L L Ll CHALLENGE IN SUSPENSION YOGA AEREO
. ) UPGRADE ) ;
Fabio Amante e Francesco Biondo . L Donatella Longhi Carla Rizzu
Elisabetta Cinelli
ESIBIZIONE BODYBUILDING
SPRING ENERGIE PILATES SCOLIOSIS
Remy Huleux Katia Vasilenko
PILATES TOWER
Federico Severi
SPINE CORRECTOR FLOW
Clarissa David
GINNASTICA DOLCE E TERZA ETA
Sara Sergi
TUTORIAL -ALLENAMENTO NEURALE:
AUMENTARE LA FORZA A CORPO LIBERO
Guido Bruscia
TUTORIAL - CFF-CIRCUITO HATFIELD
IPERTROFIA FUNZIONALE
Pietro D’Angelo
SPRING ENERGIE
Reti Ressar
BODYWEIGHT FOR PUMPING HI-LO TOTAL TONE TBW AEREO
Sandro Roberto Davide Impallomeni Tiziana Meschisi
TRAI"ING.REVOLUTION ALLENAMENTO CALISTHENICS GARA BODYBUILDING SUSPEN§I9N AL FEM.MIN"'E
Valentina Furgani Viviana Fabozzi
FUNCTIONAL TRAINING - BOOT CAMP
Guido Bruscia Team FTS
CLASSICAL REFORMER WUNDA CHAIR
Francesca Scagliola Gabriella Timar
SPRING ENERGIE FLEXIBILITY FLOW
Alex Ferrante Daniele Santoro
POWER FUNCTIONAL TRAINING s
. NAMASKARA
Salvatore De Matteis .
Carla Rizzu
ESIBIZIONE CALISTHENICS
LEZIONE - HAMAZON CORE CIRCUIT:
L'OMBELICO DEL MONDO
Fascial School
AERODANCE XTEMPO PILATES&MORE REFORMER
Riccardo Camicia Alex Manzo Mirtil Mohacsi
www.fif.it www.ciwas.it www.cruisinweb.com www.functionaltrainingschool.com www.balancedbody.it www.projectinvictus.it




Info point e ospitality Pad. D4

CMA - Creative Management Association
MSA - Manager Sportivi Associati

RIMINIWELLNESS  \Jenerdi 31 maggio

THE WELLNESS EXPERIENCE SHOW

Insieme verso il futuro

FIF VILLAGE | B1

m CRUSIN’ | B4 Project InVictus | D3 | stand 100 Functional Training School® TRAINING ZONE | A13 FUNCTIOT:;'O'B‘:G:,IYSTHENICS OPEN CLASS SUSPENSION ¢ AEREO ° TESSUTI AEREI PILATES * GRANDI ATTREZZI AULA CORSI
WUNDA CHAIR
17.00-17.45 Gabriella Timar
FUNCTIONAL ALLTOGETHER
17.20-18.00 Luca Dalsero.. Fabio Amante VINCITORE YOU ON STAGE
Sandro Roberto
Salvatore De Matteis

TUTORIAL - PROGETTO GLUTEO: L'’ALLENAMENTO PIU’
COMPLETO PERILLATOB
17.30-18.00 GARA CALISTHENICS ALLENAMENTO POWERLIFTING Enrico Bruscia
TUTORIAL - POWERBALL & ROTATIONAL POWER
Pietro D'Angelo

12.30-18.30

OLISTIC WORKOUT®
17.50-18.20 ANIMALS WNDA CHAIR
isti Elisabetta Cinelli
Cristiano Lollo
AERODANCE
Ul e Carol & Katia

BALANCED BODY EDUCATION | D3 stand 120. Sara possibile parlare con la nostra responsabile della formazione Fanny Zanin e con i commerciali macchine.

BODY BUILDING | A5

www.fif.it www.ciwas.it www.cruisinweb.com www.functionaltrainingschool.com www.balancedbody.it www.projectinvictus.it
tel. 0544 34124 tel. 06 45214866 ~ ' tel. 059 225940 tel. 334 893 8902 tel. 0438 63.555 info@projectinvictus.it
mail.fif@fif.it info@ciwas.it \-I!lJISIN info@cruisin.it info@functionaltrainingschool.com info@balancedbody.it




RIMINIWELLNESS

THE WELLNESS EXPERIENCE SHOW

Sabato 1giugno

CMA - Creative Management Association
MSA - Manager Sportivi Associati

Info point e ospitality Pad. D4

FIF VILLAGE | B1

Insieme verso il futuro

CRUSIN’ | A4 CRUSIN’ | B4 Project InVictus | D3 | stand 100 Functional Training School® TRAINING ZONE | A13 FUNCTIONAL ¢ CALISTHENICS * MOBILITY OPEN CLASS SUSPENSION ¢ AEREO * TESSUTI AEREI PILATES * GRANDI ATTREZZI AULA CORSI
OLISTIC WORKOUT®FASCIAL
(XTRTETY AFRODANCE TRAINING
P Cristiano Lollo
FUNCTIONAL TRAINING -BOOT CAMP
10.30°11.00 Guido Bruscia Team FTS
HANDBALANCE CORSABILITY FUNCTIONAL PILATES FUNCTIONALSUSPENSION b, ygs AEREO WUNDA CHAIR REFORMER
10.30-11.15 Federico Fignagnanie Martina Pedrotti Sara Sergi TRAINING Orietta Gazzetto Gabriella Timar Mirtil Mohacsi
Andrea Neyroz g Antonino Leone
10.30-11.30 ALLENAMENTO POWERLIFTING | ALLENAMENTO BODYBUILDING
. Kellogg's Special FUNCTIONAL SPRING
e LLAL Training Valentina Furgani
TUTORIAL - FUNCTIONAL EXPERT: CORE TRAINING
Ciro Marsico
LSERLLE O TUTORIAL - PROGETTO FLUTEO: L' ALLENAMENTO
PIUCOMPLETO PERILLATOB
Enrico Bruscia
TESSUTI AEREI
sty Michela Belletti
POSTURAL BREATHING:
11.00-12.30 ILRESPIRO POSTURALE
Mattia Betti
: Kellogg's Special | PILATES CHOREOGRAPHY
11.30-12.00 Training Katia Vasilenko
11.30-12.15 EMOM WORKOUT DAILY 7 - HIT THE BANDS P USPENSION. i SPINE TOTAL BODY
Fabio Amante Patrick Herzog Donatella Longhi Federico Severi Massimo Alampi
REFORMER WITH JUMPBOARD
11.30-12.30 ESIBIZIONE CALISTHENICS Clarissa David
LEZIONE- HAMAZON: LIVE DRUMMER! PERCUSSIONI
12.00-12.45 DAL VIVO TUTTI SCALZI!
Fascial Team
AERODANCE XTEMPO ENERGY
12.20-12.50 Alex Ferrante Barbara Martelli
12.30-13.15 Sohotore DeMotigise | VSTEVSIT | PAPPUREARMONYPILATES | Clismieics PTRAINING WUNDA CHAIR
Andrea Tempesta y Antonino Leone Viviana Fabozzi
12.30-13.30 ALLENAMENTO POWERLIFTING GARA CALISTHENICS
] STANDING REFORMER
12.40-13.40 Valentina Riva
FUNCTIONAL TRAINING - BOOT CAMP
13.00-13.30 Guido Bruscia Team FTS
L'IPERTROFIA AL
FEMMINILE, IL GRANDE
edesi=thsth) MITO DA SFATARE
Mattia Ravagli
HYBRID TRAINING FLEX & TONE ON STEP YOGA AEREO
13.30-14.15 Luc_:a Dalsenq e ) Viviana Fqbozzi, ) PII.AEEOS”LItleﬁgLS;EgI:’_SION DINAMICO
Nicola Comini Melissa Roda e Davide Impallomeni Emanuel Vetro
SPINE & WOOD POLE
13.35-14.30 Michele Manca
SPIRAL REFORMER
13.45-14.30 Francesca Scagliola
TUTORIAL - | CARICHI: UNA PROSPETTIVA
DIVERSA PER LA MOBILITA ARTICOLARE
OLISTIC WORKOUT ® Ester Albini e Fascia School
CXIRIELY AERODANCE QI-YOGA PILATES
Cristiano Lollo TUTORIAL - CFF: PUMPING CIRCUIT - STIMOLO
METABOLICO PERL'IPERTROFIA
Pietro D'Angelo
TESSUTI AEREI
[ Michela Belletti
14.30-15.15 OB e o FUNCTIONAL STEP SUSPENSION1TO 1 T.B.W. AEREO
. : Patrick Herzog Fabio Amante Sandro Roberto Tiziana Meschisi
14.30-15.30 ESIBIZIONE BODYBUILDING
www.fif.it www.ciwas.it www.cruisinweb.com www.functionaltrainingschool.com www.balancedbody.it www.projectinvictus.it
tel. 0544 34124 tel. 06 45214866 tel. 059 225940 tel. 334 893 8902 tel. 0438 63.555 info@projectinvictus.it
~  d 1
mail.fif@fif.it info@ciwas.it L™ ItlleIN info@cruisin.it info@functionaltrainingschool.com info@balancedbody.it




Info point e ospitality Pad. D4

CMA - Creative Management Association
MSA - Manager Sportivi Associati

RIMINIWELLNESS ~ Sabato 1 giugno

Insieme verso il futuro

FIF VILLAGE | B1

m CRUSIN’ | B4 ProjectInVictus | D3 | stand 100 Functional Training School® TRAINING ZONE | A13 FUNCTIONAL ¢ CALISTHENICS * MOBILITY OPEN CLASS SUSPENSION ¢ AEREO * TESSUTI AEREI PILATES * GRANDI ATTREZZ| AULA CORSI

SPRING ENERGIE SPRING ENERGIE CARDIO
14.40-15.10 Alex & Riky RetiRessar
CADILLAC CLINIQUE
R Viviana Fabozzi
LEZIONE - FUORI L'ADDOME ! ATT
14.45-15.15 Guido Bruscia
GLI ESERCIZI DEL REFORMER
CON L'UTILIZZO DEL FOAM
14,45-16.15 ROLLER
Elisabetta Cinelli
REFORMER E LOMBALGIA
15.00-15.45 Michele Manca
TUTORIAL - MOYlMENT"l NON MUSCOLI
SPRINGENERGIE |  NEUTRAL BOOT CAMP Clhiteyzize
15.30-16.00  pyuysiveetay s Guido Bruscia
9 TUTORIAL - ATHLETIC PILATES MIOFASCIALE
Nora Denaro
15.30-16.15 A DEADLITT oAP FLEX BY FLEX PILATES AEREO SUSPENSIONP.H.A.
: : F Ciracie P Gulletta Federico Fignagnani Davide Impallomeni Gianna Gerlini Salvatore De Matteis
TESSUTI AEREI
15.30-16.30 ALLENAMENTO CALISTHENICS GARA BODYBUILDING Michela Belletti
PILATES CIRCUIT
16:00516:43 Francesca Scagliola
FUNCTIONAL TRAINING -BOOT CAMP
16.15-16.45 Guido Bruscia Team FTS
REFORMER BACK & CORE
16:00817.00 Massimo Alampi
SPRING ENERGIE | FUNCTIONAL SPRING OLISTIC
16:20816:50 Remy Huleux Daniele Santoro
DALLO SWING CHALLENGE
- ALLO SNATCH VINCITORE YOU ON STAGE IN SUSPENSION YOS 0
Sandro Roberto Donatella Longhi
16.30-17.30 ESIBIZIONE POWERLIFTING
17.00-17.30 SPRING ENERGIE XTEMPO PILATES&MORE LEZIONE - THE NEURAL MIOFASCIAL FACTOR
y : Carol Lopez Alex Manzo Ester Albini e Fascial School
BANDS RELOADED PRO
17.15-18.00 Patrick Herzog
PILATES TEAM ACADEMY
Elisabetta Cinelli, Viviana Fabozzi, Sara
Urfesuiotido) Sergi, Massimo Alampi, Michele Manca
e Federico Severi
ALLENAMENTO
17.30-18.30 GARA POWERLIFTING CALISTHENICS
CHALLENGE LOTTA CONTRO I TUOI LIMITI!
|Z:45518.13 Guido Bruscia Team FTS
PILATES FOR FUNCTIONAL
17.50-18.20 TRAINING
Katia Vasilenko
SPRING ENERGIE
LRt  Silvia, Reti Remy

BALANCED BODY EDUCATION | D3 stand 120. Sara possibile parlare con la nostra responsabile della formazione Fanny Zanin e con i commerciali macchine.
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CMA - Creative Management Association
MSA - Manager Sportivi Associati

RIMINIWELLNESS  Domenica 2 giugho

Insieme verso il futuro

CRUSIN’ | A4 CRUSIN’ | B4 Project InVictus | D3 | stand 100 Functional Training School® TRAINING ZONE | A13 FUNCTIONAL ¢ CALISTHENICS * MOBILITY OPEN CLASS SUSPENSION ¢ AEREO ¢ TESSUTI AEREI PILATES * GRANDI ATTREZZI AULA CORSI
10.00-10.30 SP.RING ENER'G'IE ATHLETIC PILATES
Riccardo Camicia Alex Manzo
FUNCTIONAL TRAINING -BOOT CAMP
Bl Ly Guido Bruscia Team FTS
FUNCTIONAL CIRCUIT PILATES ME AND YOU CON RING SUSPENSION CIRCUIT LS B ) AER 52 ainet 24
10.30-11.15 . . . ] . Emanuel Vetro e Tiziana BEGINNERS
Fabio Amante Massimo Alampi e Orietta Gazzetto Antonino Leone . , ,
Meschisi Federico Severi
PRATICA E APPROCCIOAI SPINE
10.30-11.30 ALLENAMENTO CALISTHENICS | ALLENAMENTO BODYBUILDING TESSUTI AEREI . .
. . Elisabetta Cinelli
Michela Belletti
SPRING ENERGIE VERTICAL SPRING
10.40=11.10 Silvia Farfaletti Valentina Furgani
TUTORIAL - SNATCH, IL BALISTICO PERFETTO
Enrico Bruscia
11.15-11.45
TUTORIAL - PILATES MIOFASCIALE: POSIZIONE START
Nora Denaro
11.00-12.00 FUNCT IONAI. BODY WEIGHT
Daniele Santoro
11.30-12.00 e ESIBIZIONE POWERLIFTING
Alex Ferrante
TOTAL KETTLEBELL TRAINING FLEXIBILITY CORE AROUND THE SOFTBALL A YOGA AEREO
11.30-12.15 . . . . COPPIE .
Luca Dalseno e Beatrice Reina Andrea Neyroz Davide Impallomeni . Carla Rizzu
Donatella Longhi
TUTORIAL - HAMAZON FUNCTIONAL LADIES
Ester Albini e Fascial School SPINE THORACIC
Wl mp o) TUTORIAL - CFF: CIRCUITO HATFIELD IPERTROFIA Mrli? ’BIII\'A":
FUNZIONALE cheleliianca
Pietro D'Angelo
SINDROME METABOLICA:
11.30-13.00 DALLA TEORIA ALLA PRATICA
Paolo Gulletta
OLISTIC WORKOUT ®
12.20-12.50 SPR“.JG E“ERGIE POSTURAL MEZIERES
Katia Vasilenko ..
Cristiano Lollo
POWER FUNCTIONAL
TRAINING FUNCTIONAL STEP it e T.B.W. AEREO
12.30-13.15 . . PERFORMANCE .
Salvatore De Matteis e Fabio Amante . Orietta Gazzetto
. Donatella Longhi
Francesco Ciraci
PRATICA E APPROCCIO REFORMER WITH
12.30-13.30 ALLENAMENTO POWERLIFTING GARA CALISTHENICS AITESSUTI AEREI PROPS
Michela Belletti Viviana Fabozzi
12.40-13.40
12.45-13.15 LEZIONE - AT!': ATHI.FHC CIRCUIT
Guido Bruscia
12.45-13.45
13.00-13.30
L'IPERTROFIA AL FEMMINILE,
13.00-14.30 IL GRANDE MITO DA SFATARE
Mattia Ravagli
FUNCTIONAL TRAINING -BOOT CAMP
Uekeihth e Guido Bruscia Team FTS
PLANCHE E FRONT LEVER YOGA PERLA SCHIENA FLYING BODY TRAINING SPINE WITH RING
13.30-14.15 . . . - . .. .. .
Federico Fignagnani Rita Babini Gianna Gerlini Viviana Fabozzi
14.00-14.30 XTEMPO PILATES&MORE
Alex Manzo
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RIMINIWELLNESS  Domenica 2 giugno

Insieme verso il futuro

FIF VILLAGE | B1

CRUSIN’ | A4 CRUSIN’ | B4 Project InVictus | D3 | stand 100 Functional Training School® TRAINING ZONE | A13 FUNCTIONAL ¢ CALISTHENICS * MOBILITY OPEN CLASS SUSPENSION ¢ AEREO ¢ TESSUTI AEREI PILATES * GRANDI ATTREZZI AULA CORSI
TUTORIAL - TUTTA LAFORZA CHEC'E
Enrico Bruscia
14.00-15.00 TUTORIAL - CULTURA FISICA FUNZIONALE:
PUMPING CIRCUIT
Pietro D'Angelo
14.30-15.15 SPALLA 3D FLEXIBILITY VS MOBILITY PILATES IN SUSPENSION |PILATES AEREO IN CIRCUIT
. . Sandro Roberto Melissa Roda Donatella Longhi Orietta Gazzetto
14.30-15.30 ESIBIZIONE BODYBUILDING
14.40-15.10 FUNCTIO.NAI' SPRI.N <
Valentina Furgani
15.15-15.45 LEZIONE - THE NF!.IRAI. FASCIAL FACTOR
Ester Albini e Nora Denaro
15.30-16.00 FUNGIOM BODY WEIGHT
Daniele Santoro

SQUAT VARIATION TABATA WORKOUT e T.B.W. AEREO

15.30-16.15 L. . SUSPENSION . -
Paolo Gulletta Viviana Fabozzi . Gianna Gerlini
Donatella Longhi
15.30-16.30 ALLENAMENTO CALISTHENICS GARA BODYBUILDING
FUNCTIONAL TRAINING - BOOT CAMP
eHes e Guido Bruscia Team FTS
OLISTICWORKOUT ®
16.20-16.50 LoD s QI-YOGA PILATES
Remy Huleux -
Cristiano Lollo

16.30-17.30 ESIBIZIONE POWERLIFTING

BALANCED BODY EDUCATION | D3 stand 120. Sara possibile parlare con la nostra responsabile della formazione Fanny Zanin e con i commerciali macchine.
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